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l. Preliminarii

Curriculumul modular lluminatul electric este unul din modulele de specialitate in
pregdtirea specialistilor cu caracter aplicativ pentru economia nationald, oferirea
programului de formare bine organizat va asigura ulterior transferul in cimpul muncii a
cunostintelor si abilitatilor dobindite in iluminatul electric. Curriculumul prevede
initierea in domeniul retelelor de iluminat interior si exterior, a tipurilor de surse de
iluminat.

Cunoasterea constructiei si principiului de functionare a surselor de lumina va
contribui la functionarea sigura, va spori gradul de fiabilitate si va satisface nevoile
consumatorilor

In procesul de formare a competentelor specifice la lluminatul electric sunt necesare
cunostinte si abilitati obtinute in cadrul urmatoarelor unitati de curs:

- Materiale electrotehnice
- Desen tehnic

La randul ei, serveste ca baza pentru unitatile de curs din programul de formare
profesionala din componenta de specialitate, optionala, la libera alegere, stagii de

practica.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Specialistul calificat este capabil sa indeplineasca sarcini cu caracter tehnic de
cunoastere a tipului de iluminat electric, punerea in functiune, intretinere si reparare a
instalatiilor electrice de iluminat, corpurilor de iluminat. Are cunostinte de concepere
si realizare a schemelor pentru iluminat a instalatiilor electrice, monitorizarea lor,
analizarea parametrilor mdsurati, supravegherea si mentenanta iluminatului electric.

lll. Competentele profesionale specifice unitatii de curs

CS1. Operarea cu marimi fotometrice.
CS2. Identificarea corpurilor de iluminat.
CS3. Alegerea surselor de lumina.

CS4. Executarea iluminatului interior si exterior.
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IV. Administrarea modulului

Numarul de ore
s mectuil Contact direct Eo— Modalitatea| Numarul
Total Practici/ s de evaluare | de credite
Prelegeri % individual
Seminar
60 30 0 30 examen 2

V. Unitatile de invatare

Unitdti de competenta

Unitati de continut

1. Marimi foto

metrice

UC1.1 Operarea cu marimi fotometrice:

Identificarea notiunilor.

Enumerarea parametrilor.

Utilizarea metodei de masurare a
nivelului de iluminare.

Analizarea caracteristicilor fotometrice.
Sortarea culorilor.

1.1. Lumina.

1.2. Marimi si unitati fotometric.
1.3. Masurarea nivelului de
iluminare.

1.4. Caracteristici fotometrice.
1.5. Redarea culorilor.

2. Surse de lumina

UC2. Alegerea surselor de lumina:

Identificarea elementelor componente a

surselor de lumina.
Identificarea surselor de lumina.

Sortarea lampilor.

2.1. Ldmpi cu incandescenta.

2.2. Ldmpi cu descarcare electrica in
gaze.

2.3. Lampi LED.

3. Corpuri de iluminat

UC3. Identificarea corpurilor de iluminat :

Clasificarea corpurilor de iluminat.
Identificarea elementelor componente a

tuburilor de protectie.
Argumentarea solutiei optime la alegerea

corpurilor de iluminat.

3.1. Aparate de iluminat pentru
utilizare generala.

3.2.Aparate de iluminat pentru
utilizare in incdperi de locuit.
3.3.Aparate de iluminat pentru
utilizare in incaperi cu functii
culturale.

4. lluminat interio

r si exterior

UC4. Executarea iluminatului interior si exterior:

4.1. lluminat interior.
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Unitati de competenta Unitagl.deccontinat

- Citirea proiectului iluminatului. 4.2 lluminat exterior.
- Demonstrarea etapelor in realizarea 4.3.Montarea iluminatului interior si
proiectului. exterior.

- Respectarea tehnicii securitatii la
montarea si exploatarea iluminatului.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
:_; Unitati de invatare 2 g ;ﬁrett:.t 5 Lucrul
Prelegeri S;aniil::r individual
1. | Marimi fotometrice 14 8 - 6
2. |Surse de lumina 16 6 - 10
3. |Corpuride iluminat 18 10 - 8
4. |lluminat interior si exterior 12 6 - 6
Total 60 30 - 30

VII. Studiu individual ghidat de profesor

= i A R Modalitati | Termeni de
Materii pentru studiul individual | Produse de elaborat L ;
de evaluare | realizare
1. Marimi fotometrice
1.1.Lumina. Marimi si unitati Prezentare Derularea de | Saptamana
fotometrice. prezentari 2
1.2. Caracteristici fotometrice. Studii de caz Demonstrare | Saptamana
3
1.3. Redarea culorilor. Prezentare Convorbire | Saptdmana
4
2. Surse de lumina
2.1. Ldmpi cu incandescenta. Prezentare Derularea de | Saptamana
prezentari 6
2.2. LAmpi cu descarcare electrica Poze cu ldampi cu| Prezentarea | Sdptdmana
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Materii pentru studiul individual | Produse de elaborat i b rasia
de evaluare realizare
in gaze. descarcare pozelor 7
2.3. Lampi LED. Prezentare Derularea de | Saptamana
prezentari 9
3. Corpuri de iluminat
3.1. Corpuri de iluminat pentru Studii de caz Demonstrare | Sdptamana
utilizare generala. 10
3.2. Aparate de iluminat pentru Plan de lucru Prezentarea | Saptamana
utilizare in incaperi de locuit. uni plan de 11
lucru
3.3 Aparate de iluminat pentru Prezentare Prezentarea | Saptamana
utilizare in incaperi cu functii uni plan de 12
culturale. lucru
4.lluminat interior si exterior
3.1.. lluminat interior. Prezentare Derularea de | Sdptamana
prezentari 13
3.2. lluminat exterior. Studii de caz Demonstrare | Sdptamana
14
3.3. Montarea iluminatului Plan de lucru Prezentarea | Saptamana
interior si exterior. uni plan de 15
lucru

VIII. Lucrarile practice recomandate

Conform planului de invitdmant, la componenta: libera alegere, unitatea de curs

lluminat electric nu contine lucréri practice. Partea aplicativa se va realiza in perioada

Practicii de initiere in specialitate.

IX. Sugestii metodologice

Metodele si tehnicile utilizate in procesul de formare a competentelor se vor realiza in
cadrul unor forme de organizare a actiunii didactice. In procesul de instruire,

componentele competentei se formeaza, prin adaptarea unei game de tehnici
interactive care asigurd o educatie dinamica, formativa, motivationald, reflexiva si

continua.

Prezentul modul, recomand3 aplicarea, preponderent a metodelor activ-participative
in procesul de predare-invitare-evaluare pe unitati de invatare dupa cum urmeaza:
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Mdrimi fotometrice: explicatia, conversatia, lectura sau munca cu manualul, tehnicile
video, observatia, demonstrarea.

Corpuri de iluminat: instructajul, problematizarea, demonstrarea, observatia,
experimentul, modelarea, video lectura sau munca cu manualul.

Surse de lumina: discutiile de grup, prezentdrile video, comunicare, autoevaluarea,
exersarea, explicatia, conversatia, lectura sau munca cu manualul, tehnicile video,
observatia, demonstrarea.

lluminat interior si exterior: comunicare, autoevaluarea, exersarea, explicatia, munca
cu manualul, experimentul, modelarea, video

n activitatile individuale, se vor utiliza metode bazate pe lectura, studierea, analiza si
sistematizarea materialului teoretic si practic in scopul indeplinirii sarcinilor de lucru
individual.

Tn activitatile practice, accentul se va pune pe indeplinirea cu exactitate a sarcinilor de
lucru in conditii de apropiere maxima fata de atributii de serviciu in domeniu prin

utilizarea instruirii programate, simulare, modelare, etc.

Dirijarea procesului de formare a competentelor specifice unitatii de curs se va realiza
intr-un mod dinamic si flexibil, bazat pe feedback. Flexibilitatea procesului de
invitimant va determina aspectul procesual al instruirii, incluzand varietatea
metodelor si mijloacelor de instruire, integrarea metodelor traditionale si a celor
moderne, individualizarea activitatii elevilor. Cadrul didactic este in drept sa aleaga
calea de parcurs oferind elevilor posibilitati reale de a fi responsabili de rezultatele

invatarii.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Activititile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui
feedback continuu, fapt ce va permite corectarea operativd a procesului de invatare,
stimularea autoevaludrii i a evaluarii reciproce, evidentierea succeselor,
implementarea evaluarii selective sau individuale.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, inainte de a demara evaludrile, cadrul
didactic va aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare
(bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecérei evaluari.

Evaluarea curenti/formativa se va realiza prin: observarea saricilor realizate de elev in

timpul lucrdrilor practice, relevanta continuturilor referatelor elaborate, reflectarea

asupra studiului de caz si comentarea la derularea prezentarilor.
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Evaluare finala — examen. Examenul se va desfisura in scris in conformitate cu
cerintele de rigoare. Se vor elabora un test pe baza de matrice in 2 variante, testul va
contine itemi obiectivi itemi cu alegera dubla, itemi semiobiectivi, intrebari cu
raspuns scurt, itemi cu raspuns deschis etc.
Subiecte vor fi conform programei cursului.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii
Pentru a realiza cu succes formarea competentelor specifice unitdtii de curs lluminat

electric trebuie asigurat un mediu de invatare autentic, relevant si centrat pe elev. Sala
de curs va fi dotata cu mobilier scolar, tabla, proiector si conditii ergoeconomice

adecvate.
Xll. Resursele didactice recomandate elevilor
Locul in care poate fi Numarul de
Nr. : : consultata/ exemplare
Denumirea resursei 5 + " -
crt. accesata/ procurata disponibile
resursa
1. | Prof.ing.Rodica Dromereschi, Biblioteca 10

Ing.Victor Gavril , Prof.ing.Luigi
lonescu Instalatii electrice . Editura
M.A.S.T.,2008- 285p.

2. |Jan|, Galatanu C, Popovici Biblioteca 10
C/Instalatii si retele electrice de

joasa tensiune pentru consumatorii
si unitati publice. —1.:1999. — 554 p

3. |Radu Pentiuc,Dan Biblioteca 10
loachim/Utilizarile energiei
electrice: Instalatii electrice de joasa
tensiune. — Suceava; Editura
Universitatii, 1996 — (Tipografia
Poligraf) vol.l. — 1996 — 280 p

4. Internet
Bianchi C. s.a. Sisteme de iluminat

interior si exterior, Matrix Rom,
Bucuresti, 1998.

5. |Normativ de proiectare, executie Internet
“Illuminatul artificial pentru
interiorul cladirilor” Universitatea
Tehnica de Constructii, Bucuresti,
2002
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luminatul electric

rad.com

www.instalatiielectrice.lx.ro
www.chitoroagaoleg.forumg

www.ies.md
www.gasnaturalfenosa.md

Internet
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