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Efectele tutunului

« Consumul expunerea
tutun

decese

premature
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Fumator versus Nefumator




Motivele pentru care oamenii fumeaza !
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Motivele pentru care oamenii fumeaza !

U altii este o chestiune de
titudine. Multi 1si imagineaza ca par rebeli




Motivele pentru care oamenii fumeaza !

A CU cineva, ai tot







Motivele pentru care oamenii fumeaza !
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Motivele pentru care oamenii fumeaza !

ntri usor in vorba cu un
mat, 1i ceri un foc sau o
ieteniti.
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Cum renunti la fumat ?

Nu pur
si simplu ,, pentru ca dauneaza sanatatii” dar detaliat !

Deoarece creierul se obisnuieste cu doza sa
regulata de nicotina si "tanjeste” dupa ea.

Incercati sa va gasiti aliati in incercarea de a renunta la
fumat. Anuntati-va prietenii, familia si colegii de serviciu, incurajarile lor va
pot fi de folos.

Odata ce ati hotarat sa va lasati de fumat,
aruncati toate brichetele si scrumierele din casa.

Activitatea fizica va ajuta sa reduceti pofta de nicotina.
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Toate tigarile sunt daunatoare !
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Exista o metoda mai ,,sigura”

/Qaspunsul la aceasta intrebare este un

categoric NU. Orice tigara fumata ii face
rau organismului si chiar si fumatul
ocazional este per1culos Atunci cand
oamenii fac trecerea catre alt tip de
tigari, maresc cantitatea de tigari fumate
in total si tind sa inspire mai profund
pentru a simti acelasi efect oferit de

de a fuma?

nicotina.




Tigarile electronice ?!

» Tigara electronica este un
dispozitiv pe baza de baterii,
folosit pentru a inhala aerosoli,
care, de obicei, contin
nicotina, arome si alte
substante chimice. Tigara
electronica este promovata ca
o alternativa la tigara
traditionala;




Cum dauneaza tigara electronica?




Ziua fara tutun

Ziua mondiala fara tutun se serbeaza in toata lumea, in fiecare an

pe 31 mai.

Se intentioneaza sa se incurajeze o
perioada de abstinenta de 24 de ore
de la toate formele de consum de
tutun din intreaga lume.




, SPUNE STOP
- Fumatului

Lasa-te de fumat si bucura-te multi

ani de o sanatate mai buna.



