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IDEALUL FEMENIN

•Ce reprezinta feminitatea? 

•O mie de fatete adoptate sau reinventate 
pe un fundal de calitati comune, fara 
norme sau modele. In final, doar un drum 
propriu… 

•Si este un drum care are tot mai multe 
cotituri in prezent.



•Feminitatea se afla in centrul istoriei 
fiecarei femei, experientei ei cotidiene, 
un mod de a spune cum isi traieste viata, 
cum isi recunoaste temerile, indatoririle, 
placerile si aspiratiile. 
Ezitari, contradictii, confuzii, dar si 
conflicte, culpabilitati, dorinte, libertate 
si fericire, toate adunate intr-un concept 
atemporal.





BINECUVÂNTAREA MATERNITĂȚII
• Nicio femeie nu incepe sa vorbeasca despre sine spunand ca este 

maritata sau singura, dar de toate isi mentioneaza copiii. Si toate 
spun ca ei sunt marea lor realizare! Majoritatea vorbeste despre 
perioada de dinainte de copil si cea dupa copil, ca si cum sunt 
doua vieti distincte, iar nasterea este o experienta fondatoare.

• Din fericire, astazi, maternitatea chiar poate fi o alegere 
constienta, facuta la momentul potrivit, cu persoana potrivita, iar 
contraceptia este un important aliat, ce da independenta si ofera 
posibilitatea explorarii sexualitatii si feminitatii. Pentru cineva, 
maternitatea reprezinta „trairea unei emotii care nu este 
comparabila cu nimic altceva“, iar pentru alta, „o dragoste 
nemasurata, o iubire suprema“.

• Desigur, la pachet cu un puternic sentiment de responsabilitate. 
„Cand aduci un copil pe lume, stii ca esti mama lui pentru 
totdeauna. Este ca si cum ai semna un parteneriat pe viata cu 
puiutul tau.“



SENSUL SACRU

• Este acea capacitate de a da viata si a inlantui generatii 
care fundamenteaza femeile in existenta si timp. 
Filozofii spun ca, prin experienta nasterii, femeile sunt 
foarte aproape de viata si de moarte si stiu sa 
primeasca sacrul. Exista o deschidere a corpului 
feminin spre sacru, conectarea cu universul, si nu 
exista mama care sa nu fi avut presimtiri care, in final, 
sa se dovedeasca reale. Centru al familiei, femeia 
serveste pe post de liant si punct de legatura intre sot, 
copii, bunici; si tot ea este generatoarea sentimentului 
atat de reconfortant de familie.



FRIVOLITATEA – UN PRIVILEGIU NECESAR

• „Am nevoie sa ma simt seducatoare, pentru mine“, spun doamnele, 
„Ma simt femeie cand imi pun pantofii sau cizmele cu toc“, „daca nu 
aud zgomotul tocurilor pe strada dimineata, am impresia ca sunt 
nesemnificativa“. „Ador sa imi vad reflectia in privirile magulitoare ale 
colegilor, asa stiu ca inca sunt seducatoare, chiar daca ma apropii de 
50 de ani“.

• Da, femeile au nevoie sa se simta dorite, frumoase, iubite. Probabil 
ca primul indiciu ar fi masuta de toaleta plina de farduri si parfumuri. 
In final, „frivolitatea“ este perceputa ca o placere necesara, un mic 
pacat permis.



Care ar fi 
criteriile cele 

mai 
importante ce 

definesc 
frumusețea 
unei femei?


