
Idealul Feminin
A elaborat: Patraș Daria 

eleva gr. SM-0120

CENTRUL DE EXCELENȚĂ ÎN ENERGETICĂ ȘI ELECTRONICĂ

CONSILIUL ELEVILOR



AGENDA

Introducere De-a lungul istoriei 

Caracteristici Studiu de caz 

Idealizarea femeii

Concluzie

01

04

02

05

03

06



Conceptul de ideal feminin a evoluat 
semnificativ de-a lungul istoriei și a variat în 
funcție de perioada și cultura în care a fost 

exprimat. Femeia idealã a fost urcatã pe 
culmile cele mai înalte ale admirației și 

rostogolitã în prãpastia disprețului, pentru 
ca, în final, sã ajungã simbol al frumuseții, 

dar și al înțelepciunii. În general, idealul 
feminin a fost asociat cu trăsături cum ar fi 
frumusețea, tăria de caracter, fertilitatea și 

subordonarea față de bărbați. 

Introducere



În cultura greacă antică, femeile
erau considerate inferioare
bărbaților și idealul feminin era o
femeie tânără și frumoasă, dar mai
presus de toate, retrasă și supusă.
Idealul feminin era personificat de
zeițele mitologiei grecești, cum ar fi
Atena, zeița înțelepciunii și a
războiului, dar care era considerată
și o zeiță fecioară.

Grecia Antica

Idealul feminin de-a lungul istoriei 



În perioada medievală, femeile erau
considerate inferioare bărbaților și erau
adesea percepute ca fiind vulnerabile și
nepunticioase. Idealul feminin era o
femeie tânără, frumoasă și modestă, care
să fie supusă soțului ei și să-i ofere sprijin
moral. Un exemplu de astfel de ideal este
,,donna angelicata,, sau ,,femeia
îngerească” din literatura italiană.

Evul Mediu 
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Idealul feminin de-a lungul istoriei 

În perioada Renașterii, femeile încep să fie admirate
și recunoscute pentru talentele lor artistice și
literare, dar în același timp idealul feminin rămâne
strâns legat de frumusețe și fertilitate. Femeile erau
adesea reprezentate în artă și literatură ca fiind
pure, frumoase și grațioase, cum ar fi Madonele din
picturile renascentiste.

Renastere



Idealul feminin de-a lungul istoriei 

În secolul XX, idealul feminin a început să se schimbe semnificativ.
Femeile au început să își revendice drepturile și să lupte pentru
egalitatea cu bărbații. În locul subordonării, idealul feminin a început
să fie asociat cu independența, inteligența și puterea de decizie.

În secolul al XIX-lea, idealul feminin era asociat cu calități precum
gingășia, dulceața și subordonarea față de bărbați. Femeile erau adesea
reprezentate ca fiind fragile și în nevoie de protecție.

Secolul XIX

Secolul XX



Idealizarea femeii 
Pe vremuri se spunea că femeia ideală este frumoasă, deşteaptă şi devreme
acasă. Se poate oare întocmi un portret-robot al femeii perfecte? Şi dacă
aceasta ar exista, câţi bărbaţi s-ar conduce după el? În toate dezbaterile
despre femeia ideală, nu există un decalog fix al perfecțiunii feminine, cert
este că fiecare bărbat are propriile preferințe, iar acea femeie care le va
îndeplini pe majoritatea dintre ele este EA! Unica problemă este confuzia ce
se face între idealul feminin propriu-zis şi idealul din punct de vedere sexual.



Simt gospodaresc/matern
Cu toate cã ele nu dețin forța
fizicã, fiind numite și sexul
slab, ele sunt capabile de a
oferi societãții bunul cel mai
de preț, COPILUL, asigurând în
acest fel noi și noi generații.

Caracteristicile principale ce trebuie întrunite

de femeia idealã în ochii barbatilor:

Frumusete naturala
Naturalețea fiind una dintre cele
mai cautate calități la ziua de azi

Fidelitate
Însușirile care întovãrãșesc de
obicei fidelitatea femeii sunt
„stãpânirea de sine, tãria
sufleteascã și sentimentul datoriei

Zâmbet irezistibil 
Șarm considerat „arma
supremã de cucerire,,

Fizice 
Atingerea standardului 90-60-90 ce
reprezintă un etalon al frumuseții



Studiu de caz/ dezbatere
Studiul realizat de compania de cercetare Cult Market Research relevă că 1
din 5 bărbați consideră că cea mai importantă calitate a unei femei trebuie
să fie inteligența. Apoi, urmează aspectul fizic, sau mai exact feminitatea.

18-26 ani  apreciază aspectul fizic 
26+  ani     preferă femeile inteligente 

Femeile gospodine

Femeile sensibile

Femeile amuzante 

După vârstă, bărbații incluși 
Din 22 tipologii de femei, bărbații idealizează:



Nu exista femei ideale, 

exista femei fericite!
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Ziua de 8 martie este data aleasa pentru a ne aminti 

tocmai faptul ca Femeia reprezinta multitudinea 

calitatilor sale, si nu doar atributul matern. 

Fiti demne si feminine, caci asta va ramane mereu un 

simbol al nostru, al reprezentantelor sexului frumos!
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